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Question Number : 1 Question Id : 4410091490722
A, K, R, M અને S પૈકી દરેકની ઊં ચાઈ અલગ-અલગ છે. S એ K કરતાં ઊં ચો છે. માત્ર M એ R કરતાં નીચો છે. A
એ S કરતાં ઊં ચો છે. તો કેટલા લોકો K કરતાં ઊં ચા છે?
Options :
4410095888911.  એક
4410095888912.  બે
4410095888913.  ત્રણ
4410095888914.  ચાર
   
Question Number : 2 Question Id : 4410091495670
એક ચોક્કસ સાંકેતિક ભાષામાં,
A + B નો અર્થ થાય છે કે  'A એ B ની માતા છે',
A - B નો અર્થ થાય છે કે  'A એ B નો ભાઈ છે',
A x B નો અર્થ થાય છે કે  'A એ B ની પત્ની છે',
A % B નો અર્થ થાય છે કે  'A એ B ના પિતા છે'.

ઉપરોક્તના આધારે, જો 'હર્ષ + ગણેશ x કાજલ % સ્નેહા - જોય' હોય, તો હર્ષ એ જોય સાથે કેવી રીતે સંબંધિત
છે?
Options :
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4410095908005.  માતાની માતા
4410095908006.  માતાની બહેન
4410095908007.  પિતાના માતા
4410095908008.  પિતાના બહેન
   
Question Number : 3 Question Id : 4410091594283
ભટાર્કે  નીચેનામાંથી હાલના કયા ભારતીય રાજ્યના ભાગોમાં મૈત્રક સામ્રાજ્યની સ્થાપના કરી હતી?
Options :
4410096297354.  ગુજરાત
4410096297355.  ઓડિશા
4410096297356.  છત્તીસગઢ
4410096297357.  ઝારખંડ
   
Question Number : 4 Question Id : 4410091534641
દલિત વર્ગો માટે  અલગ મતદારમંડળના મુદ્દાના ઉકેલ માટે , 1932 નો પૂના કરાર એ નીચેનામાંથી કયા નેતાઓ
દ્વારા હસ્તાક્ષરિત કરવામાં આવ્યો હતો?
Options :
4410096061803.  મહાત્મા ગાંધી અને ઇર્વિન
4410096061804.  મહાત્મા ગાંધી અને મોતીલાલ નેહરુ
4410096061805.  મહાત્મા ગાંધી અને એની બેસન્ટ
4410096061806.  મહાત્મા ગાંધી અને બી. આર. આંબેડકર
   
Question Number : 5 Question Id : 4410091541338
ઉત્તર ભારતમાં મુખ્યત્વે અનુસરવામાં આવતી સંગીત પરંપરા, જેને હિન્દુસ્તાની સંગીત કહેવાય છે, તેમાં અનેક
મેલોડિક સ્વરૂપો (Melodic forms)નો સમાવેશ થાય છે. તો નીચેનામાંથી કયું સ્વરૂપ આમાંથી એક નથી?
 
Options :
4410096088567.  ખ્યાલ (Khayal)

4410096088568.  ધ્રુપદ (Dhrupad)

4410096088569.  ઠુમરી (Thumri)

4410096088570.  વર્ણમ (Varnam)
   
Question Number : 6 Question Id : 4410091548980
ગુજરાતી સાહિત્યને પ્રોત્સાહન આપવા માટે  ગુજરાતી સાહિત્ય પરિષદની સ્થાપના નીચેનામાંથી કોણે કરી હતી?
Options :
4410096118604.  રણજિતરામ મહેતા
4410096118605.  મહાત્મા ગાંધી
4410096118606.  કનૈયાલાલ મુંશી
4410096118607.  હર્ષદ ત્રિવેદી
   
Question Number : 7 Question Id : 4410091588348
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નીચેનામાંથી કઈ નદી પૂર્વ તટીય મેદાન (East Coastal Plain) પર ડેલ્ટા (મુખત્રિકોણ) બનાવતી નથી? 
Options :
4410096274119.  નર્મદા નદી
4410096274120.  મહાનદી નદી
4410096274121.  ગોદાવરી નદી
4410096274122.  કૃ ષ્ણા નદી
   
Question Number : 8 Question Id : 4410091556196
નીચેનામાંથી ગુજરાતની કઈ નદી બારમાસી વહેતી પ્રકૃ તિની નથી?
Options :
4410096147354.  નર્મદા
4410096147355.  તાપી
4410096147356.  પૂર્ણા
4410096147357.  સાબરમતી
Note: For this question, ambiguity is found in question/answer. Candidate will get full marks for
this question if any of the correct options are chosen.
   
Question Number : 9 Question Id : 4410091541352
2014 એશિયન ગેમ્સમાં ગોલ્ડ મેડલ જીતનારી પ્રથમ ભારતીય મહિલા બોક્સર નીચેનામાંથી કોણ બની હતી?
Options :
4410096088623.  મેરી કોમ
4410096088624.  લવલીના બોર્ગોહેન (Lovlina Borgohain)

4410096088625.  નિખત ઝરીન (Nikhat Zareen)

4410096088626.  પૂજા રાની
   
Question Number : 10 Question Id : 4410091539298
બંધારણમાં મૂળભૂત ફરજો શેના દ્વારા ઉમેરવામાં આવી હતી?
Options :
4410096080527.  42મો સુધારો
4410096080528.  44મો સુધારો
4410096080529.  52મો સુધારો
4410096080530.  86મો સુધારો
   
Question Number : 11 Question Id : 4410091538666
 ભારતીય બંધારણમાં રાજ્યની નીતિના માર્ગદર્શક સિદ્ધાંતો નીચેનામાંથી કયા દેશમાંથી લેવામાં આવ્યા છે? 
Options :
4410096077933.  કેનેડા
4410096077934.  ફ્રાન્સ
4410096077935.  જર્મની
4410096077936.  આયર્લેન્ડ
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Question Number : 12 Question Id : 4410091540428
ભારતમાં 'લોકશાહી વિકેન્દ્રીકરણ (Democratic Decentralisation)'ની ભલામણ કરવા માટે  કઈ સમિતિ મુખ્યત્વે
સંકળાયેલી છે? 
Options :
4410096085019.  અશોક મહેતા સમિતિ
4410096085020.  જી.વી.કે . રાવ સમિતિ
4410096085021.  બળવંત રાય મહેતા સમિતિ
4410096085022.  એલ.એમ. સિંઘવી સમિતિ
   
Question Number : 13 Question Id : 4410091540558
નીચેનામાંથી કયાને 'પંચાયત ઉન્નતિ સૂચકાંક (Panchayat Advancement Index)' માં એક પરિબળ/સૂચક
ગણવામાં આવતું/આવતાં નથી?
 
Options :
4410096085531.  ઇન્ફ્રાસ્ટ્ર ક્ચર
4410096085532.  આરોગ્ય અને શિક્ષણ
4410096085533.  વિદેશી મુદ્રા ભંડાર
4410096085534.  પર્યાવરણીય ટકાઉપણું 
   
Question Number : 14 Question Id : 4410091557002
ગુજરાતની મુખ્ય શૈક્ષણિક કલ્યાણ પહેલોના ભાગરૂપે રાજ્ય સરકાર દ્વારા વર્ષ 2024માં શરૂ કરવામાં આવેલી
શિક્ષણ વિભાગે અમલમાં મૂકેલી કઈ યોજનાનો હેતુ વિદ્યાર્થીઓને ધોરણ 10 પછી વિજ્ઞાન પ્રવાહ પસંદ કરવા
અને ટેકનોલોજીમાં કારકિર્દી બનાવવા માટે  પ્રોત્સાહિત કરવાનો છે?
Options :
4410096150573.  નમો સરસ્વતી વિજ્ઞાન સાધના યોજના
4410096150574.  નમો લક્ષ્મી યોજના
4410096150575.  ગુજરાત સાયન્સ એડવાન્સમેન્ટ મિશન
4410096150576.  સ્ટુડન્ટ ટેકનોલોજી પ્રમોશન સ્કીમ
   
Question Number : 15 Question Id : 4410091557054
કઈ પહેલ હેઠળ ગુજરાતનું ધોરડો ગામ રાજ્યનું ચોથું સંપૂર્ણ સૌર ઊર્જા-સંચાલિત ગામ બન્યું હતું અને આ સિદ્ધિને
સપ્ટેમ્બર 2025માં વડાપ્રધાન નરેન્દ્ર મોદીએ રાષ્ટ્રને સમર્પિત કરી હતી?
Options :
4410096150777.  પીએમ સૂર્ય ઘર મુફ્ત બિજલી યોજના સોલર પાવર ઇનિશિયેટિવ
4410096150778.  ગુજરાત રૂરલ રિન્યુએબલ એનર્જી એડવાન્સમેન્ટ સ્કીમ
4410096150779.  નેશનલ વિલેજ સોલર ઇલેક્ટ્રિ ફિકેશન મિશન
4410096150780.  સ્ટેટ ક્લીન એનર્જી કૉમ્યુનિટી ડેવલપમેન્ટ પ્રોગ્રામ  
   
Question Number : 16 Question Id : 4410091536382
ભારતની હરિયાળી ક્રાંતિના પ્રણેતા તરીકે  કોને ગણવામાં આવે છે?
Options :
4410096068770.  એમ. એસ. સ્વામીનાથન

5/26/26, 11:01 AM Online Question Paper PDF Preview

https://g06.tcsion.com/CAE/pdf-preview 4/23

Parik
saPath

Parik
saPath

Parik
saPath

Parik
saPath

Parik
saPath

Parik
saPath

Parik
saPath

Parik
saPath

Parik
saPath

Parik
saPath

Parik
saPath

Parik
saPath

Parik
saPath

Parik
saPath

Parik
saPath

Parik
saPath

Parik
saPath

Parik
saPath

PariksaPath  .  pariksapath.in



4410096068771. 
વર્ગીઝ કુ રિયન
4410096068772.  પી. કે . સેઠી
4410096068773.  વી. કુ રિયન રાવ
   
Question Number : 17 Question Id : 4410091555306
વર્ષ 2025 માં, DRDO એ કઈ સંરક્ષણ પ્રણાલીનું પ્રથમ ઉડાન પરીક્ષણ (maiden flight test) કર્યું હતું?
Options :
4410096143771.  અગ્નિ-V
4410096143772.  તેજસ Mk-2

4410096143773.  ઇન્ટીગ્રેટેડ એર ડિફેન્સ વેપન સિસ્ટમ
4410096143774.  બ્રહ્મોસ-NG
   
Question Number : 18 Question Id : 4410091549330
ગુજરાત ગ્લોબલ કેપેબિલિટી સેન્ટર (GCC) નીતિ 2025-30 હેઠળ, રાજ્ય સરકાર દ્વારા નિર્ધારિત કરવામાં આવેલા
અંદાજિત લક્ષ્યાંકો અંગે નીચેનામાંથી કયું વિધાન સાચું છે?
Options :
4410096120021.  150 GCCની સ્થાપના કરવી, ₹5,000 કરોડનું રોકાણ આકર્ષવું, 25,000 નોકરીઓનું સર્જન
કરવું.
4410096120022.  200 GCCની સ્થાપના કરવી, ₹8,000 કરોડનું રોકાણ આકર્ષવું, 40,000 નોકરીઓનું સર્જન
કરવું.
4410096120023.  250 GCCની સ્થાપના કરવી, ₹10,000 કરોડથી વધુ રોકાણ આકર્ષવું, 50,000થી વધુ
નોકરીઓનું સર્જન કરવું.
4410096120024.  300 GCCની સ્થાપના કરવી, ₹12,000 કરોડનું રોકાણ આકર્ષવું, 60,000 નોકરીઓનું સર્જન
કરવું.
   
Question Number : 19 Question Id : 4410091587042
નીચેનામાંથી કયો આપત્તિ વ્યવસ્થાપન (disaster management)નો એક મુખ્ય ઉદ્દેશ છે?
Options :
4410096269072. 
પર્યાવરણીય જાગૃતિ વધારવી.
4410096269073.  જીવન અને મિલકતનું નુકસાન ઘટાડવું.
4410096269074.  આર્થિક વૃદ્ધિને પ્રોત્સાહન આપવું.
4410096269075.  શહેરો તરફ સ્થળાંતરને પ્રોત્સાહન આપવું.
   
Question Number : 20 Question Id : 4410091544545
સિસ્ટમની ફાઈલોને કરપ્ટ કરનાર કમ્પ્યુટર વાઈરસ, સિસ્ટમ પર કઈ રીતે અસર કરે છે?
Options :
4410096101247.  સ્ટોરેજ ક્ષમતાને વધારે છે.
4410096101248.  સિસ્ટમમાં એરર્સ અને ખરાબી (malfunction)નું કારણ બને છે.
4410096101249.   ફાઈલની ગોઠવણીને સુધારે છે.
4410096101250.  સોફ્ટવેર લોડિંગને ઑપ્ટિમાઇઝ (Optimize) કરે છે.
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Question Number : 21 Question Id : 4410091525774
નીચે આપેલ શબ્દનો સમાનાર્થી શોધો.
ચિંતા
Options :
4410096026254.  ઉચાટ
4410096026255.  બેકફિર
4410096026256.  બિન્દાસ
4410096026257.  નફિકરું
   
Question Number : 22 Question Id : 4410091529232
નીચે આપેલ કહેવતનો અર્થ  શોધો. .
લખ્યા લેખ મીટે  નહીં
Options :
4410096040027.  નસીબમાં લખ્યું હોય તે થાય જ.

4410096040028.  લખેલું ભુંસાઈ નહીં
4410096040029.  લખેલું વંચાય છે.
4410096040030.  લેખ લખવો
   
Question Number : 23 Question Id : 4410091529252
નીચે આપેલ કહેવતનો અર્થ શોધો

રામ રાખે તેને કોણ ચાખે?
Options :
4410096040107.  જેની રક્ષા પ્રભુ કરે તેને કોઈ નુકસાન ન કરી શકે .
4410096040108.  રામ શબરીના બોર ચાખે
4410096040109.  રામને યાદ કરવા
4410096040110.  રામ ભરોશે બેસવું
   
Question Number : 24 Question Id : 4410091529352
નીચે આપેલ રુઢિપ્રયોગનો યોગ્ય અર્થ પસંદ કરો.

મોટો વાઘ મારવો
Options :
4410096040511.  બહુ  મોટું  જોખમી કામ પાર પાડવું
4410096040512.  વાઘનો શિકાર કરવો
4410096040513.  ખૂન કરી બેસવું
4410096040514.  કોઇપણ કામ કરવું
   
Question Number : 25 Question Id : 4410091529758
નીચે આપેલા વિકલ્પોમાંથી શુદ્ધજોડણી ધરાવતો વિકલ્પ પસંદ કરો.
Options :
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4410096042115.  મુન્ના થી દવા પીવાશે.
4410096042116.  મુન્નાથી દવા પીવાશે. 
4410096042117.  મુન્નાથી દવા પીવાશી.
4410096042118.  મૂન્ના થી દવા પિવાશે.
   
Question Number : 26 Question Id : 4410091529768
નીચે આપેલા વિકલ્પોમાંથી શુદ્ધજોડણી ધરાવતો વિકલ્પ પસંદ કરો.
Options :
4410096042163.  દાદા ઠંડા પાણી એ નહવાય છીએ 

4410096042164.  દાદા થી ઠંડા પાણીએ નવાય છે
4410096042165.  દાદા ઠંળા પાણી એ નહવાઈ છે
4410096042166.  દાદા  ઠંડા પાણીએ નહાશે. 
   
Question Number : 27 Question Id : 4410091529345
નીચે આપેલ રુઢિપ્રયોગનો યોગ્ય અર્થ પસંદ કરો.

માથું ન ઝુકાવવું
Options :
4410096040483.  હાર ન માનવી
4410096040484.  મહેનત ન કરવી
4410096040485.  માથામાં દુખવો થવો
4410096040486.  ઊં ચું જોવું
   
Question Number : 28 Question Id : 4410091525865
નીચે આપેલ પંક્તિનો અલંકાર ઓળખાવો.
નવા ચન્દ્રની કુંપળ જેવી નજર
 
Options :
4410096026610.  ઉપમા અલંકાર
4410096026611.  સજીવારોપણ અલંકાર
4410096026612.  અનન્વય અલંકાર
4410096026613.  ઉત્પ્રેક્ષા અલંકાર
   
Question Number : 29 Question Id : 4410091525877
નીચે આપેલ વાક્યનો અલંકાર ઓળખાવો.
આ હોશિયાર વિદ્યાર્થી બીજા નંબરના સ્થાનનો કટ્ટર વેરી છે.
Options :
4410096026654.  વ્યાજસ્તુતિ અલંકાર
4410096026655.  ઉપમા અલંકાર
4410096026656.  ઉત્પ્રેક્ષા અલંકાર
4410096026657.  અનન્વય અલંકાર
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Question Number : 30 Question Id : 4410091558681
નીચે આપેલા વિકલ્પોમાંથી ભાષાશુદ્ધિ ધરાવતો વિકલ્પ પસંદ કરો.
Options :
4410096157110.  મે ને માર વરે મહેનત કરવા માંડી.
4410096157111.  મેં ને મા રા વરે મહેનત કરવા માંદિ
4410096157112.  મે ન મારા વરે મહેનત કરવા માડી.
4410096157113.  મેં ને મારા વરે મહેનત કરવા માંડી.
   
Question Number : 31 Question Id : 4410091529833
નીચે આપેલા વિકલ્પોમાંથી શુદ્ધ લેખન ધરાવતો વિકલ્પ પસંદ કરો.
Options :
4410096042427.  તદ્દન સાદું  છતાય સગવડવાળું ઘર હટુ .
4410096042428.  તદ્દન સાદું  છતાંય સગવડવાળું ઘર હતું.
4410096042429.  તદ્દન સાદું  છતાં ય સગવડવાળું ગર હતું
4410096042430.  તદ્દન સાદૂ છતાંય સગવડવાળુ ઘર હતુ
   
Question Number : 32 Question Id : 4410091558720
નીચે આપેલા વિકલ્પોમાંથી ભાષાશુદ્ધિ ધરાવતો વિકલ્પ પસંદ કરો.
Options :
4410096157272.  કાલે અહી ખૂબ મોગરા ખીલશે.
4410096157273.  કાલે અહીં ખૂબ મોગરા ખીલશે.
4410096157274.  કાલે અહી ખુઅબ મોગરા ખીલશે.
4410096157275.  કા લે અહીં ખૂબ મોગરા ખીલસે
   
Question Number : 33 Question Id : 4410091529609
નીચે આપેલ શબ્દસમૂહ માટે  એક શબ્દનો યોગ્ય વિકલ્પ પસંદ કરો.

રિસાઈને અમુકની સાથે ન બોલવું તે
Options :
4410096041527.  વાચાળ
4410096041528.  તકરારી
4410096041529.  અબોલા
4410096041530.  લહિયો
   
Question Number : 34 Question Id : 4410091529684
નીચે આપેલ વ્યંજન સંધિ છોડો.
મંગલ 
Options :
4410096041831.  મઅન્ + ગલ
4410096041832.  મમ્  + ગલ 
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4410096041833.  મમ + ગળ
4410096041834.  મન + ગલ
   
Question Number : 35 Question Id : 4410091529659
નીચે આપેલ શબ્દસમૂહ માટે  એક શબ્દનો યોગ્ય વિકલ્પ પસંદ કરો.

ઘરમાં પાણીના વાસણ રાખવાની જગા
Options :
4410096041723.  પાણિયારું
4410096041724.  મશક
4410096041725.  કુંડાળું
4410096041726.  પનઘટ
   
Question Number : 36 Question Id : 4410091523091
Select the most appropriate option to complete the given sentence.

They met ___ honest man on the way.
Options :
4410096015623.  a
4410096015624.  an
4410096015625.  the
4410096015626.  No article required
   
Question Number : 37 Question Id : 441009482950
Complete the following sentence by using the correct option.

She is ______ honest lady.4411
Options :
4410091887149.  the
4410091887150.  a
4410091887151.  an
4410091887152.  at
   
Question Number : 38 Question Id : 4410091528098
Select the most appropriate option to fill in the blank.

Birds have wings, so they can ______ in the sky.
Options :
4410096035585.  crawl 
4410096035586.  fly 
4410096035587.  jump 
4410096035588.  dance
   
Question Number : 39 Question Id : 4410091522770
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In the given question, a statement is divided into different segments. The first segment is fixed.
Rearrange the other segments to form a coherent statement.

When Tom moved to the new city, (P) / but as daily challenges slowly increased, (Q) / he came to realise
that such (R) / self-reliance was not enough without friends (S) / at first he relied only on his own skills
to cope, (T) 
Options :
4410096014201.  PQRST
4410096014202.  PRQTS
4410096014203.  PTSRQ
4410096014204.  PTQRS

   
Question Number : 40 Question Id : 4410091522744
In the given question, a statement is divided into different segments. The first segment is fixed.
Rearrange the other segments to form a coherent statement.

As Pip stood alone by the marshes, (P)  / and the unexpected sound frightened him so much, (Q) / that he
turned around and (R) / saw a strange man standing in the fog (S) / a sudden voice called out to him from
behind, (T)
Options :
4410096014097.  PQRST
4410096014098.  PQSRT
4410096014099.  PTQRS
4410096014100.  PRQTS
   
Question Number : 41 Question Id : 4410091521928
Select the most appropriate option that can substitute the underlined segment in the given sentence.

The child is loved for his friendly and pleasant personality.
Options :
4410096010846.  jovial
4410096010847.  impulsive 
4410096010848.  reckless 
4410096010849.  withdrawn 
   
Question Number : 42 Question Id : 4410091522022
Select the most appropriate option that can substitute the underlined segment in the given sentence.

Everyone admired the carefully arranged bouquet on the table.
Options :
4410096011214.  scattered 
4410096011215.  organised 
4410096011216.  dull 
4410096011217.  complicated 
   
Question Number : 43 Question Id : 4410091522863
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Select the most appropriate ANTONYM of the underlined word in the given sentence.

The movie was so boring that many students fell asleep.
Options :
4410096014607.  dull
4410096014608.  slow
4410096014609.  funny
4410096014610.  exciting
   
Question Number : 44 Question Id : 4410091522915
Select the most appropriate ANTONYM of the underlined word in the given sentence.

The students were impressed by the speaker’s clear explanation.
Options :
4410096014843.  simple
4410096014844.  deep
4410096014845.  vague
4410096014846.  long
   
Question Number : 45 Question Id : 4410091523220
Select the most appropriate proverb to substitute the underlined segment in the given sentence.

Tina apologised quickly because she believed ending a conflict early prevents bigger problems.
Options :
4410096016135.  every dog has its day
4410096016136.  silence is golden
4410096016137.  slow and steady wins the race
4410096016138.  a stitch in time saves nine
   
Question Number : 46 Question Id : 4410091523196
Select the most appropriate idiom/proverb that can substitute the underlined segment in the given
sentence.

Vikram kept practising daily for the upcoming music competition because he understood that small,
consistent efforts eventually bring significant improvement.
Options :
4410096016039.  all roads lead to Rome
4410096016040.  Rome was not built in a day
4410096016041.  the grass is always greener on the other side
4410096016042.  a bad workman blames his tools
   
Question Number : 47 Question Id : 4410091523288
Identify the sentence that is in the simple past tense.
Options :
4410096016407.  The dog barks at the stranger.
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4410096016408.  The dog barked at the stranger.
4410096016409.  The dog is barking at the stranger
4410096016410.  The dog will bark at the stranger.
   
Question Number : 48 Question Id : 4410091527347
Choose the correct passive voice for the following sentence. 

She uses perfume every day.
Options :
4410096032525.  Perfume was used by her every day.
4410096032526.  Perfume is used by her every day.
4410096032527.  Perfume has been used by her every day.
4410096032528.  Perfume will be used by her every day.
   
Question Number : 49 Question Id : 4410091527152
Choose the most appropriate option to complete the indirect form of the given sentence in direct speech.

Direct Speech: He said, “Don’t spill the milk.”

Indirect Speech: He told me __________.
Options :
4410096031685.  don’t spill the milk
4410096031686.  not spill the milk
4410096031687.  not to spill the milk
4410096031688.  that I can't spill the milk
   
Question Number : 50 Question Id : 4410091528755
Choose the correct homonym according to the context of the sentence.

We crossed the wooden board to reach the garden.
Options :
4410096038171.  board – a flat piece of wood
4410096038172.  board – to get on or into a vehicle
4410096038173.  board – a group of people managing an organization
4410096038174.  board – to provide lodging or meals
   
Question Number : 51 Question Id : 4410091856063
કયું વિધાન નર્સિંગ ધોરણો મુજબ માનસિક સ્વાસ્થ્યના મુખ્ય ઘટક (key component)ને ચોકસાઈપૂર્વક
પ્રતિબિંબિત કરે છે?
Options :
4410097315372.  જીવનમાં બદલાવો અને પડકારો સાથે અસરકારક રીતે અનુકૂલન સાધવું
4410097315373.  ક્યારેય નકારાત્મક લાગણીઓનો અનુભવ ન થવો
4410097315374.  માત્ર શારીરિક સ્વાસ્થ્યના પરિણામો પર ધ્યાન કેન્દ્રિત કરવું
4410097315375.  સ્વ-રક્ષા માટે  અન્ય લોકોથી અલગ થઈ જવું
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Question Number : 52 Question Id : 4410091856065
નર્સિંગમાં, માનસિક સ્વાસ્થ્ય એ કયા મુખ્ય પાસા દ્વારા ઓળખાય છે?
Options :
4410097315380.  સંતુલિત ભાવનાત્મક અને સામાજિક કાર્યક્ષમતા (functioning) જાળવવી
4410097315381.  માત્ર તબીબી હસ્તક્ષેપો (medical interventions) પર નિર્ભર રહેવું
4410097315382. 
તમામ તણાવપૂર્ણ પરિસ્થિતિઓને સંપૂર્ણપણે ટાળવી
4410097315383.  તમામ ભાવનાત્મક પ્રતિભાવોને દબાવી દેવા
   
Question Number : 53 Question Id : 4410091856070
કઈ ક્રિયા માનસિક રીતે સ્વસ્થ વ્યક્તિ (mentally healthy individual) સૂચવે છે?
Options :
4410097315400.  સ્વસ્થ સંબંધો જાળવી રાખે છે.
4410097315401.  સપોર્ટ  માંગવાનો ઇનકાર કરે છે.
4410097315402.  સમસ્યાઓની ચર્ચા કરવાનું ટાળે  છે.
4410097315403.  સતત ચીડિયાપણું દર્શાવે છે.
   
Question Number : 54 Question Id : 4410091856076
માનસિક બીમારી (mental illness)ના એક મનોવૈજ્ઞાનિક કારણ તરીકે  સામાન્ય રીતે કયા પરિબળને
ઓળખવામાં આવે છે?
Options :
4410097315424.  આઘાતજનક અનુભવો (Traumatic experiences)

4410097315425.  વારસાગત તબીબી વિકારો (Inherited medical disorders)

4410097315426.  પોષણની ઉણપ
4410097315427. 
સામાજિક-આર્થિક સ્થિતિ
   
Question Number : 55 Question Id : 4410091856079
એક નર્સ એવા દર્દીની સંભાળ લઈ રહી છે જેણે હળવી ચિંતા (mild anxiety) જણાવી છે. હળવી ચિંતા સાથે સૌથી
સામાન્ય રીતે કઈ નાની માનસિક સ્વાસ્થ્યને લગતી બીમારી (minor mental health ailment) સંકળાયેલી છે? 
Options :
4410097315436.  તણાવ સંબંધિત માથાનો દુખાવો (Stress-related headaches)

4410097315437.  મોસમી અસરકારક વિકાર (Seasonal affective disorder)

4410097315438.  ઓબ્સેસિવ કંપલ્સિવ ડિસઓર્ડર (Obsessive compulsive disorder)

4410097315439.  સ્કિઝોફ્રે નિયાના લક્ષણો (Schizophrenia symptoms)
   
Question Number : 56 Question Id : 4410091856090
નીચેનામાંથી કયું એ મેજર ડિપ્રેસિવ ડિસઓર્ડર (major depressive disorder)નું એક સામાન્ય લક્ષણ છે?
Options :
4410097315477.  ઉદાસીનતા અને નિરાશાની સતત ભાવના
4410097315478.  ઉન્માદ અને ઉત્તેજનાના વારંવાર થતા હુ મલા (એપિસોડ)
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4410097315479.  મોટર કોઓર્ડિનેશન અને સંતુલનનો અચાનક ઘટાડો
4410097315480.  ત્વચા પર ફોલ્લીઓ (skin rashes) અને ખંજવાળનો ઝડપી વિકાસ
   
Question Number : 57 Question Id : 4410091512227
માનસિક રીતે સ્વસ્થ વ્યક્તિ નીચેનામાંથી શેનો સામનો કરવા સક્ષમ હોય છે?
Options :
4410095972996. 
જીવનની માત્ર સકારાત્મક ઘટનાઓ
4410095972997.  માત્ર એવી સમસ્યાઓ જે બીજા લોકો તેમના માટે  ઉકેલે છે
4410095972998.  રોજિંદા તણાવ અને પડકારો
4410095972999.  એવી પરિસ્થિતિઓ કે  જેમાં નિર્ણય લેવાની જરૂર ન હોય
   
Question Number : 58 Question Id : 4410091856072
કયું વર્તન નર્સમાં હકારાત્મક માનસિક સ્વાસ્થ્યના લક્ષણ (positive mental health trait)ને શ્રેષ્ઠ રીતે દર્શાવે છે?
Options :
4410097315408.  અન્ય લોકો સાથે સ્પષ્ટ સંવાદ (Communicate) કરે છે.
4410097315409.  સાથીદારો (peers)ના પ્રતિભાવોને અવગણે છે.
4410097315410.  ટીમવર્કમાં અણગમો (disinterest) દર્શાવે છે.
4410097315411.  વારંવાર ભાવનાત્મક આક્રોશ (emotional outbursts) દર્શાવે છે.
   
Question Number : 59 Question Id : 4410091517930
બિહેવિયર ચેન્જ કોમ્યુનિકેશન (BCC) દ્વારા મુખ્યત્વે નીચેનામાંથી શેને પ્રોત્સાહન આપવામાં આવે છે?
Options :
4410095994962.  કુટુંબ નિયોજન
4410095994963.  બેંકિંગ
4410095994964.  રસોઈ
4410095994965.  પરિવહન
   
Question Number : 60 Question Id : 4410091517958
પરામર્શ (Counselling) મુખ્યત્વે નીચેનામાંથી કયા પાસા સાથે સંબંધિત છે?
Options :
4410095995074.  માત્ર શૈક્ષણિક સમસ્યાઓ ઉકેલવા સાથે
4410095995075.  વ્યક્તિને રોજિંદી સમસ્યાઓમાં મદદ કરવા સાથે 
4410095995076. 
ખરીદીના નિર્ણયો લેવામાં મદદ કરવા સાથે 
4410095995077.  રસોઈ વિશે સલાહ આપવા સાથે
   
Question Number : 61 Question Id : 4410091856100
આરોગ્ય શિક્ષણના સંદર્ભમાં, કયો અભિગમ સંરચિત સત્રો (structured sessions) દ્વારા વલણ અને
પ્રથાઓ (attitudes and practices) બદલવામાં મદદ કરે છે?
Options :
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4410097315517.  ઈન્ફોર્મેશન એજ્યુકેશન કમ્યુનિકેશન (Information Education Communication)

4410097315518.  ડાયરેક્ટ મેડિકલ એક્ઝામિનેશન
4410097315519.  ટેક્નિકલ સ્કીલ એપ્લિકેશન
4410097315520.  ન્યુટ્રી શનલ થેરાપી કાઉન્સેલિંગ (Nutritional Therapy Counseling)
   
Question Number : 62 Question Id : 4410091856108
એક નર્સ BCC નો ઉપયોગ કરીને ક્લાયન્ટને સ્વસ્થ વર્તણૂક વિશે શીખવી રહી છે. આરોગ્ય શિક્ષણમાં BCC નું
પૂરું  નામ શું થાય છે?
Options :
4410097315545.  બિહેવિયર ચેન્જ કમ્યુનિકેશન (Behavior Change Communication)

4410097315546.  બેઝિક ક્લિનિકલ કાઉન્સેલિંગ (Basic Clinical Counseling)

4410097315547.  બાયોલોજિકલ કન્ડિશન કાઉન્સેલિંગ (Biological Condition Counseling)

4410097315548.  બેલેન્સ્ડ કેર કમ્યુનિકેશન (Balanced Care Communication)
   
Question Number : 63 Question Id : 4410091856111
પરામર્શ (counselling) દરમિયાન, નર્સ અને દર્દી વચ્ચે વિશ્વાસ સ્થાપિત કરવા માટે  કઈ પદ્ધતિ સૌથી વધુ
અસરકારક છે?
Options :
4410097315557.  દર્દીની વાત સક્રિયપણે સાંભળવી
4410097315558.  તબીબી પ્રક્રિયાઓ (medical procedures)ને ઝડપથી સમજાવવી
4410097315559.  દર્દી સાથે તકનીકી ભાષા (technical language)નો ઉપયોગ કરવો
4410097315560.  દર્દીના ઇનપુટ વિના નિર્ણયો લેવા
   
Question Number : 64 Question Id : 4410091516260
 આરોગ્ય કાર્યક્રમોમાં ઇન્ફોર્મેશન, એજ્યુકેશન અને કોમ્યુનિકેશન (IEC)નો મુખ્ય હેતુ નીચેનામાંથી કયો વિકલ્પ
શ્રેષ્ઠ રીતે દર્શાવે છે? 
Options :
4410095988425.  સમુદાયનું મનોરંજન કરવું
4410095988426.  સ્વસ્થ વર્તણૂક અને જાણકારી ધરાવતા (Informed) નિર્ણય લેવાની પ્રક્રિયાને પ્રોત્સાહન
આપવું
4410095988427.  વ્યાપારી ઉત્પાદનો (Commercial products)ની જાહેરાત કરવી
4410095988428.  સાક્ષરતાના સ્તરને ઘટાડવું
   
Question Number : 65 Question Id : 4410091517944
પરામર્શ (Counselling) આપવાનો મુખ્ય હેતુ શું છે?
Options :
4410095995018.  વર્તણૂકમાં પરિવર્તનને પ્રોત્સાહન આપવું
4410095995019.  ડેટા એકત્રિત કરવો
4410095995020.  ઉત્પાદનોની જાહેરાત કરવી
4410095995021.  પ્રયોગશાળા પરીક્ષણો કરવા 
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Question Number : 66 Question Id : 4410091523780
આરોગ્ય શિક્ષણમાં બિહેવિયર ચેન્જ કોમ્યુનિકેશન (BCC) પ્રવૃત્તિઓમાં અસરકારક કોમ્યુનિકેશનમાં
નીચેનામાંથી કયો એક અવરોધ છે?
Options :
4410096018391.  સક્રિય શ્રવણ
4410096018392.  દ્રશ્ય સાધનો (Visual aids)નો ઉપયોગ
4410096018393.  શિક્ષક (Educator) અને પ્રેક્ષકો (Audience) વચ્ચે સાંસ્કૃ તિક તફાવત
4410096018394.  ક્લાયન્ટ તરફથી પ્રતિસાદ
   
Question Number : 67 Question Id : 4410091527123
ફ્લોસિંગ (Flossing)નો પ્રાથમિક હેતુ શું છે?
Options :
4410096031569. 
દાંત સફેદ કરવા
4410096031570.  દાંત વચ્ચેની પ્લાક (Plaque)ને દૂર કરવું
4410096031571.  દંતવલ્ક (Enamel)ને મજબૂત બનાવવું
4410096031572.  શ્વાસને તાજું  કરવું
   
Question Number : 68 Question Id : 4410091527150
વ્યક્તિગત સ્વચ્છતા જાળવવાનો મુખ્ય હેતુ નીચેનામાંથી કયો છે? 
Options :
4410096031677.  શારીરિક દેખાવમાં સુધારો કરવો
4410096031678.  ચેપનું જોખમ ઘટાડવું
4410096031679.  સામાજિક આદાનપ્રદાન (Social interactions) વધારવું
4410096031680.  તબીબી સારવાર (Medical treatment)ને બદલવી 
   
Question Number : 69 Question Id : 4410091527275
એક બીમાર દર્દીને વ્યક્તિગત સ્વચ્છતામાં મદદ કરતી વખતે નીચેનામાંથી કયો સૌથી મહત્વનો સિદ્ધાંત છે? 
Options :
4410096032225.  પ્રક્રિયા શક્ય તેટલી ઝડપથી પૂર્ણ કરવી.
4410096032226.  દર્દીની ગોપનીયતા, ગરિમા અને સુરક્ષા જાળવવી.
4410096032227.  આરામ માટે  ઠંડા પાણીનો ઉપયોગ કરવો.
4410096032228.  બારીઓ હંમેશા ખુલ્લી રાખવી.
   
Question Number : 70 Question Id : 4410091856114
એક નર્સ મૌખિક સ્વાસ્થ્ય મૂલ્યાંકન (oral health assessment) કરી રહી છે. દાંતની સારી સંભાળ સૂચવતું સંકેત
(sign) કયું છે?
Options :
4410097315569.  દૃશ્યમાન પ્લાક (visible plaque)નો અભાવ
4410097315570.  બ્રશ કર્યા પછી સોજી ગયેલા પેઢા (Swollen gums)

4410097315571.  દંતવલ્ક (enamel) પર પીળા ડાઘ
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4410097315572.  દાંતમાં ફ્લોસિંગ (flossing) કરતી વખતે રક્તસ્ત્રાવ
   
Question Number : 71 Question Id : 4410091856116
એક દર્દી પૂછે છે, 'વ્યક્તિગત સ્વચ્છતા (personal hygiene) એટલે શું?' આનો સૌથી સચોટ જવાબ કયો છે?
Options :
4410097315577.  શરીરને સ્વચ્છ અને સ્વસ્થ રાખતી પ્રથાઓ (Practices)

4410097315578.  ટીમ વર્ક  અને સહકારને પ્રોત્સાહન આપતી ક્રિયાઓ
4410097315579.  દવા પાલન (medication adherence) સુધારવાની પ્રક્રિયાઓ
4410097315580.  દર્દીના રેકોર્ડનું સંચાલન કરવાની તકનીકો
   
Question Number : 72 Question Id : 4410091527096
નીચેનામાંથી કઈ બાબત નબળી મુખ સ્વચ્છતા (Poor Oral Hygiene) સૂચવે છે?
Options :
4410096031465. 
ચોખ્ખું, ભેજવાળું મ્યુકોસા (Moist mucosa)

4410096031466.  ફુદીના જેવી પ્રબળ ગંધ 

4410096031467.  પેઢામાંથી લોહી નીકળવું
4410096031468.  ગુલાબી, મજબૂત પેઢા (Firm gums)
   
Question Number : 73 Question Id : 4410091527251
આરોગ્ય સંભાળના સ્થળોએ (Healthcare settings) વ્યક્તિગત સ્વચ્છતાનો મુખ્ય ઉદ્દેશ્ય નીચેનામાંથી કયો છે? 
Options :
4410096032117.  દર્દીઓની સંખ્યા (Patient turnover)માં વધારો કરવો
4410096032118.  વ્યક્તિઓ વચ્ચે ક્રોસ-કન્ટામિનેશન (Cross-contamination)ને અટકાવવું
4410096032119.  દર્દીની સંભાળમાં લાગતા સમયને ઘટાડવો
4410096032120.  તમામ સૂક્ષ્મજીવોનો નાશ કરવો
   
Question Number : 74 Question Id : 4410091856120
એક નર્સ દર્દીને વ્યક્તિગત સ્વચ્છતા (personal hygiene) વિશે સમજાવી રહી છે. શ્રેષ્ઠ સ્વચ્છતા માટે  હાથ ધોયા
પછી દર્દીએ હાથ કોરા કરવા માટે  શેનો ઉપયોગ કરવો જોઈએ?
Options :
4410097315601.  સ્વચ્છ ડિસ્પોઝેબલ પેપર ટુવાલનો ઉપયોગ કરવો જોઈએ
4410097315602.  વહેંચાયેલા (એકબીજાના વપરાશમાં લેવાયેલા) સુતરાઉ હાથરૂમાલનો ઉપયોગ કરવો
4410097315603.  હવામાં લહેરાવીને હાથ સૂકવવા જોઈએ
4410097315604.  કપડાંની બાય (clothing sleeves) પર હાથ સૂકવવા જોઈએ
   
Question Number : 75 Question Id : 4410091550729
રાષ્ટ્રી ય આરોગ્ય નીતિ (NHP) 1983 કયા કેન્દ્રીય વિચાર (central idea) પર ભાર મૂકે  છે?
Options :
4410096125203.  ખાનગી હોસ્પિટલ નેટવર્કમાં સુધારો કરવો
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4410096125204.  પ્રબળ પ્રાથમિક આરોગ્યસંભાળ પ્રણાલી (strong primary healthcare system)નું નિર્માણ
કરવું
4410096125205.  વીમા નોંધણી (insurance enrollment)માં વધારો કરવો
4410096125206.  મેડિકલ ટૂ રિઝમનો વિકાસ કરવો
   
Question Number : 76 Question Id : 4410091550740
કઈ રાષ્ટ્રી ય આરોગ્ય નીતિએ "2000 સુધીમાં સૌ માટે  આરોગ્ય (Health for All by 2000)"ની ભારતની
પ્રતિબદ્ધતાને સશક્ત કરી?
Options :
4410096125247.  રાષ્ટ્રી ય આરોગ્ય નીતિ (NHP) 1983

4410096125248.  રાષ્ટ્રી ય આરોગ્ય નીતિ (NHP) 2002

4410096125249.  રાષ્ટ્રી ય આરોગ્ય નીતિ (NHP) 2017

4410096125250.  રાષ્ટ્રી ય આરોગ્ય નીતિ (NHP) 1992
   
Question Number : 77 Question Id : 4410091550750
રાષ્ટ્રી ય આરોગ્ય નીતિ, 2017 હેઠળ કયા ઈનોવેશન ક્ષેત્રને મજબૂત સમર્થન (strong support) મળે  છે?
Options :
4410096125283.  ઔષધ નિકાસ (Drug exports)

4410096125284.  ડિજિટલ અને ઈ-હેલ્થ ટેક્નોલોજી
4410096125285.  મેડિકલ ટુ રિઝમ (Medical tourism)

4410096125286.  ખર્ચાળ હોસ્પિટલ સેવાઓ
   
Question Number : 78 Question Id : 4410091856150
ચઢ્ઢા સમિતિ (Chaddah Committee)એ ભારતમાં કયા રોગના નિયંત્રણ માટે  ભલામણો કરી હતી?
Options :
4410097315711.  મેલેરિયા નિયંત્રણ
4410097315712.  ક્ષય રોગ નિયંત્રણ
4410097315713.  રક્તપિત્ત નિયંત્રણ
4410097315714.  પોલિયો નિયંત્રણ
   
Question Number : 79 Question Id : 4410091550893
NHP 2017 એ  મેટરનલ મોર્ટાલિટી રેશિયો (MMR) માટે  કયો નીતિ લક્ષ્યાંક (policy goal) નિર્ધારિત કર્યો છે?
Options :
4410096125847.  MMR ને 100 થી નીચે લાવવું
4410096125848.  MMR ને 70 થી નીચે લાવવું
4410096125849.  MMR ને 50 થી નીચે લાવવું
4410096125850.  MMR ને 20 થી નીચે લાવવું
   
Question Number : 80 Question Id : 4410091515977
1983ની રાષ્ટ્રી ય આરોગ્ય નીતિમાં નીચેનામાંથી શું બનાવવાનો પ્રસ્તાવ મૂકવામાં આવ્યો હતો?
Options :
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4410095987273.  હેલ્થ મેનેજમેન્ટ ઇન્ફોર્મેશન સિસ્ટમ
4410095987274. 
રેલવે સેફ્ટી સિસ્ટમ
4410095987275.  બેંકિંગ મોનિટરિંગ સિસ્ટમ
4410095987276.  ઈન્ડસ્ટ્રિયલ ડેટાબેઝ
   
Question Number : 81 Question Id : 4410091527301
ભોરે સમિતિ (Bhore Committee)નું બીજું  નામ શું છે?
Options :
4410096032329.  હેલ્થ ઇન્શ્યોરન્સ કમિટી
4410096032330.  હેલ્થ સર્વે એન્ડ ડેવલપમેન્ટ કમિટી
4410096032331.  પોપ્યુલેશન કન્ટ્રો લ કમિટી
4410096032332.  કોમ્યુનિટી મેડિસિન બોર્ડ  
   
Question Number : 82 Question Id : 4410091550762
NHP 2017 મુજબ, કઈ કેટેગરી (category) મફત ઈમર્જન્સી અને ટ્રો મા સેવાઓ મેળવવા માટે  હકદાર છે?
Options :
4410096125331.  બાળકો
4410096125332.  સગર્ભા સ્ત્રીઓ (Pregnant women)

4410096125333.  માર્ગ વાહતૂક અકસ્માત (Traffic accident)ના કિસ્સાઓ
4410096125334.  બધા લોકો
   
Question Number : 83 Question Id : 4410091550875
કઈ રાષ્ટ્રી ય સ્વાસ્થ્ય નીતિએ આરોગ્ય સેવાઓ (health delivery)માં સુધારો કરવા માટે  ખાનગી ક્ષેત્ર સાથેની
ભાગીદારી પર ભાર મૂક્યો હતો?
Options :
4410096125775.  NHP 1983
4410096125776.  NHP 2002
4410096125777.  NHP 2017
4410096125778.  NHP 1992
Note: For this question, ambiguity is found in question/answer. Candidate will get full marks for
this question if any of the correct options are chosen.
   
Question Number : 84 Question Id : 4410091856149
ભારતમાં આરોગ્યલક્ષી કાર્યક્રમો (health programmes)ની સમીક્ષા કરવા માટે  મુદલિયાર સમિતિની રચના કયા
વર્ષમાં કરવામાં આવી હતી?

Note: For this question, discrepancy is found in
question/answer. So,this question is ignored for all
candidates.
Options :
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4410097315707. 1962
4410097315708. 1954
4410097315709. 1946
4410097315710. 1966
   
Question Number : 85 Question Id : 4410091856153
ભારતમાં આરોગ્ય વહીવટના સુધારા સાથે સંબંધિત મુખર્જી સમિતિ સાથે નીચેનામાંથી કયું વર્ષ યોગ્ય રીતે
સંકળાયેલું છે?
Options :
4410097315723.  1957
4410097315724.  1965
4410097315725.  1974
4410097315726.  1980
   
Question Number : 86 Question Id : 4410091515992
રાષ્ટ્રી ય આરોગ્ય નીતિ (National Health Policy) 2017 મુખ્યત્વે નીચેનામાંથી કયા ક્ષેત્રમાં સુધારણા પર ધ્યાન
કેન્દ્રિત કરે છે? 
Options :
4410095987341.  ઔદ્યોગિક વિકાસ
4410095987342.  વસ્તી સ્થળાંતર
4410095987343.  આરોગ્યસંભાળની ગુણવત્તા અને સુલભતા
4410095987344.  માત્ર તૃતીયક સંભાળ હોસ્પિટલો
   
Question Number : 87 Question Id : 4410091550705
શ્રીવાસ્તવ સમિતિ દ્વારા સામુદાયિક ભાગીદારી (community participation) માટે  કઈ વિભાવના (concept) રજૂ
કરવામાં આવી હતી?
Options :
4410096125131.  રોગી કલ્યાણ સમિતિ (Rogi Kalyan Samiti)

4410096125132.  કમ્યુનિટી હેલ્થ સેન્ટર્સ (Community Health Centres)

4410096125133.  વિલેજ હેલ્થ ગાઈડ્સ (Village Health Guides)

4410096125134.  ડિસ્ટ્રિ ક્ટ હેલ્થ મિશન (District Health Mission)
   
Question Number : 88 Question Id : 4410091516046
મહત્ત્વપૂર્ણ આંકડાશાસ્ત્રીય પદ્ધતિઓ (Vital Statistics Systems)માં નોંધણી માટે  મુખ્ય સત્તા અને જવાબદારી
કોણ ધરાવે છે?
Options :
4410095987553.  શિક્ષકો
4410095987554.  રજિસ્ટ્રા ર
4410095987555.  દુકાનદારો
4410095987556.  વિદ્યાર્થીઓ
   
Question Number : 89 Question Id : 4410091518021
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સામાન્ય શરદીનો ફેલાવો અટકાવવા માટે  નીચેનામાંથી કયું પગલું મદદરૂપ છે?
Options :
4410095995322.  વ્યક્તિગત વસ્તુઓ શેર કરવી
4410095995323.  હાથ ધોવાનું ટાળવું
4410095995324.  વારંવાર હાથ ધોવા
4410095995325.  વારંવાર ચહેરાને સ્પર્શ કરવો
   
Question Number : 90 Question Id : 4410091856157
ક્ષય રોગનું નિદાન થયેલ દર્દીને દવા લખી આપવામાં આવી છે. ક્ષય રોગ માટે  પ્રથમ હરોળ (First-line)ની
સારવાર તરીકે  કઈ દવા સામાન્ય રીતે વપરાય છે? 
Options :
4410097315739.  આઇસોનિયાઝિડ (Isoniazid)

4410097315740.  એમોક્સિસિલિન (Amoxicillin)

4410097315741.  મેટ્રો નિડાઝોલ (Metronidazole)

4410097315742.  ક્લિન્ડામાયસિન (Clindamycin)
   
Question Number : 91 Question Id : 4410091856158
સમુદાયો (communities)માં ટાઈફોઈડ તાવનો ફેલાવો ઘટાડવા માટે  નીચેનામાંથી કયું એક મુખ્ય નિવારક પગલું
(key preventive measure) છે?
Options :
4410097315743.  સુરક્ષિત પીવાના પાણીનો ઉપયોગ
4410097315744.  શારીરિક વ્યાયામની દિનચર્યા (Physical exercise routine)

4410097315745.  સૂર્યપ્રકાશના સંપર્કની આદત (Sunlight exposure habit)

4410097315746.  ગરમ કપડાં પહેરવા
   
Question Number : 92 Question Id : 4410091856160
જન્મ નોંધણી અધિનિયમ (Birth Registration Act) હેઠળ જન્મની નોંધણી કેટલા સમયગાળામાં થવી જોઈએ?
Options :
4410097315751. 
ઘટના (event)ના એકવીસ દિવસની અંદર
4410097315752. 
ઘટના (event)ના સાઈઠ દિવસની અંદર
4410097315753.  ઘટના (event)ના એક વર્ષની અંદર
4410097315754. 
ઘટના (event)ના દસ દિવસની અંદર
   
Question Number : 93 Question Id : 4410091518014
કોલેરાનું જોખમ ઘટાડવા માટે  કયો ખોરાક ટાળવો જોઈએ?
Options :
4410095995294.  રાંધેલા શાકભાજી
4410095995295.  છાલ વગરના ફળો અને શાકભાજી
4410095995296.  ગરમ ચા અને કોફી
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4410095995297.  બાફેલા ભાત
   
Question Number : 94 Question Id : 4410091550981
ટાઈફોઈડ તાવ ધરાવતા દર્દીઓ માટે  કયા પ્રકારની આઈસોલેશન સાવચેતી (isolation precaution)ની ભલામણ
કરવામાં આવે છે?
Options :
4410096126183.  હવા દ્વારા ફેલાતા ચેપ સામે સાવચેતી (Airborne precautions)

4410096126184.  રિવર્સ આઈસોલેશન (Reverse isolation)

4410096126185.  એન્ટેરિક સાવચેતીઓ (Enteric precautions)

4410096126186.  માત્ર સંપર્ક  સાવચેતીઓ (Contact precautions)
   
Question Number : 95 Question Id : 4410091551050
હોસ્પિટલમાં થતા જન્મ અથવા મૃત્યુની જાણ કોણે કરવી જોઈએ?
Options :
4410096126443.  હેડ નર્સ
4410096126444.  મેડિકલ ઓફિસર ઇન્ચાર્જ
4410096126445.  સંબંધીઓ
4410096126446.  હોસ્પિટલ મેનેજમેન્ટ કમિટી
   
Question Number : 96 Question Id : 4410091516120
પ્રાણાયામનો અર્થ શું છે?
Options :
4410095987851.  વાણી પર નિયંત્રણ
4410095987852.  શ્વાસ પર નિયંત્રણ
4410095987853.  પાચન પર નિયંત્રણ
4410095987854.  ઊં ઘ પર નિયંત્રણ
   
Question Number : 97 Question Id : 4410091551091
નિયમિત રીતે પ્રાણાયામ (Pranayama) કરવાનો મુખ્ય ફાયદો શું છે?
Options :
4410096126607.  હાડકાના સ્વાસ્થ્ય (bone health)માં સુધારો
4410096126608.  ફેફસાંની ક્ષમતામાં સુધારો
4410096126609.  વજનમાં વધારો
4410096126610.  સ્નાયુ સમૂહ (muscle mass)માં વધારો
   
Question Number : 98 Question Id : 4410091856163
વનસ્પતિજન્ય ખોરાક (plant-based foods)માંથી આયર્નના અવશોષણમાં કયું વિટામિન મદદ કરે છે?
Options :
4410097315763.  વિટામિન C

4410097315764.  વિટામિન A

4410097315765.  વિટામિન D
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4410097315766.  વિટામિન K
   
Question Number : 99 Question Id : 4410091856164
નીચેનામાંથી કઈ બાબતને અસરકારક પોષણ શિક્ષણનો મૂળભૂત ઘટક (basic component) માનવામાં આવે છે?
Options :
4410097315767.  સંતુલિત આહાર વિશે માહિતી પૂરી પાડવી
4410097315768.  કડક કેલરી પ્રતિબંધ (strict calorie restriction)ની ભલામણ કરવી
4410097315769.  માત્ર વિટામિન પૂરકો (supplements) પર ધ્યાન કેન્દ્રિત કરવું
4410097315770.  માત્ર કસરત કાર્યક્રમો પર ભાર મૂકવો
   
Question Number : 100 Question Id : 4410091856169
 યોગ પરિચય (yoga introduction)ના સંદર્ભમાં, તણાવ ઘટાડવા (stress reduction) માટે  કઈ પદ્ધતિ (practice)ની
ભલામણ કરવામાં આવે છે?
Options :
4410097315787.  યોગ આરામ (relaxation) અને તણાવ નિયંત્રણને પ્રોત્સાહન આપે છે.
4410097315788.  યોગ માત્ર તીવ્ર શારીરિક પરિશ્રમ (intense physical exertion)ને પ્રોત્સાહન આપે છે.
4410097315789.  યોગ સ્પર્ધાત્મક દોડ (competitive running) અને રમતગમત પર ધ્યાન કેન્દ્રિત કરે છે.
4410097315790.  યોગ માત્ર જૂથ પ્રવૃત્તિઓ (group activities) પર ભાર મૂકે  છે.
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